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Das vielfältige Guru System und Konkurenz

Von Leonard Orr

Als ich 1974 das Theta Haus und die ersten 2 Einjahresseminare gründete, hatte ich im August dieses Jahres im ersten Monat 100 Schüler. Mit genau diesen Menschen begann ich die Rebirthing Bewegung. Ich hatte bereits meinen Todestrieb, den ich von meinen Eltern erlernt hatte, 1967 erfolgreich enträtselt. Ich war 1961 spirituell erleuchtet geworden, heilte vieles meines elterlichen Missbilligungs-Syndroms und erlebte 13 Jahre der Heilung und des Hörens auf meinen emotionalen Verstand. Ich hatte 12 Jahre lang spontane Rebirthingsitzungen allein in meiner Badewanne, inbegriffen mindestens 100 Auflösungen und Einsichten durch Erinnerungen pro Jahr – über 1200 Rebirthings. Ich hatte zumindest einen kleinen Teil der meisten großen Schriften und besten Bücher der Welt studiert, einschließlich dem Abschluss des Hochschulstudiums mit dem Hauptfach der Bibel. Ich hatte Hunderten von Geschäftsleuten gelehrt, ihr Einkommen zu verdoppeln und Dutzenden von Menschen wie sie selbständig sein können, hatte Beziehungsprobleme gelöst, Krankheiten geheilt und Hunderten Menschen Affirmationen und den Verstand klärende Techniken vermittelt. Und dennoch!

Ich begriff, dass es nicht möglich war, dass ich, eine einzelne Person, die spirituellen, emotionalen, intellektuellen und geistigen Bedürfnisse dieser 100 Menschen befriedigen konnte. Deshalb begann ich Konkurrenz für mich selbst so schnell als möglich zu trainieren und rekrutierte sie von überall her und etablierte vom ersten Monat an, was ich als vielfältiges Guru System bezeichnete. Mein Wert als spiritueller Lehrer und Heiler basierte immer auf der

Idee, dass jeder gleich göttlich ist – jeder ein Kind Gottes ist, mit gleichem Zugang zu Unbegrenztem Leben, Unbegrenzter Intelligenz und gleichem Zugang zur Kraft der Unbegrenzten Manifestation. Wir sind alle Co-Schöpfer mit Gott von unseren eigenen persönlichen Realitäten, unseren Regierungen und politischen Wirklichkeiten, mit anderen Mitbürgern, und unserer Ökonomie, und des physischen Universums.

Deshalb habe ich Menschen inspiriert mit allem, mit jeglichem Wissen oder Liebe, oder Fertigkeiten die es wert sind, anderen weitervermittelt zu werden, als persönlicher Berater oder Seminarleiter. Ich habe alle, die ich traf, gelehrt, diesen Wert anderen als ihr Gewerbe weiter zu geben, selbständig zu werden, um ihren Liebes-Dienst zu geben – ihre 

RBI Deutschland Klaswipper 30 51688 Wipperfürth Tel/Fax 02269/ 528

Göttlichen Talente an andere zu geben als ein Geschäft. Ich gebe ihnen Erlaubnis und Zustimmung, wenn sie nicht die Fähigkeit oder Autorität in sich haben, es sich selbst zu geben. Mein Ziel war, soviel als möglich Konkurrenz für mich selbst zu erschaffen, und wenn möglich, mich selbst aus der Arbeit herauszuarbeiten - zumindest im Selbstverwirklichungs- /Guru Gewerbe. Ich kann mir Hunderte von alternativen Karrieren für mich vorstellen, sobald ich dieses Ziel erreicht habe. 

Nach 27 Jahren bewussten Versuchens, mich aus dem Job zu arbeiten, habe ich mehr Arbeit als zu Beginn. Ich kann vollzeitlich arbeiten in über 50 Ländern. Überall wächst der Bedarf an Rebirthern jedes Jahr. Rebirthing als Beruf verschwand aus vielen Städten, ebenso Regionen und Länder, in denen ich es etabliert hatte. Aus Mangel an spiritueller Unterstützung für die Rebirther wurden sie von der Welt und ihren eigenen negativen Gedanken und Gefühlen  verspeist. Sie projizieren oft ihre negativen Gedanken und Gefühle auf mich. Dies verhindert, das ich sie heile oder an andere Atemarbeiter, die sie heilen können, schicke. Den emotionalen Verstand zu heilen, ist die größte Aufgabe. Unseren eigenen Verstand zu heilen, ist unsere Größte Aufgabe. Den emotionalen Verstand der anderen zu heilen, ist unsere größte Aufgabe. Der emotionale Verstand ist unsere Seele, unsere Familie und kulturelle Konditionierung und was immer wir durch frühere Leben angehäuft haben. Er ist geformt und bekräftigt durch unseren Lebensstil, unsere täglichen Gewohnheiten, unsere eigene Umgebung und Beziehungen, etc.. Deshalb rekrutiere und trainiere ich schneller als je zuvor. Und je effizienter ich dies tue, um so mehr Schüler und Geschäft und Einkommen  erschaffen sie für mich, wie auch für sich selbst. Es fühlt sich gut an, eine immer fließende Quelle – ein unbegrenzter, ewiger Brunnen – von Energie, Wissen, Liebe Weisheit, Prosperität und Heilung für alle um mich herum zu sein. Ich möchte gerne alle so sehen – einzigartig, kreativ, ein vollständiger Ausdruck der gottgegebenen natürlichen Göttlichkeit. Liebevoll ihre spirituellen Geschenke an mich und die Welt verteilend. Es spielt keine Rolle, wie viel Du von mir bekommen hast, du hast noch soviel zu erschaffen und auszudrücken durch Deine eigene Art liebevollen Service an unsere Mitmenschen und andere Kreaturen  zu geben. Wir können Co-Schöpfer mit jeder anderen Person und mit Gott sein, transformieren die Natur ins Paradies zurück oder anerkennen das, was wir haben. Wir können die Regierungen dieser Welt ins Königreich Gottes transformieren, indem wir verantwortliche Bürger sind gemeinsam mit der Idee der Nachbarschaftsvertretung  und der Idee der spirituellen Gemeinschaft wie dem Einjahresseminar.

 Denk mal hierüber nach!   Mit all meinen gutenEigenschaften............

Mit all meinem Wissen und meiner Weisheit.........   Mit all meiner Liebe...... Mit all meiner Erfahrung und meinen Taten.... Mit all meinen Freunden........ Mit all dem Besitz, Reichtum, Geld, Reichtumsbewusstsein und Geld, das ich in den 20 Jahren Arbeit angesammelt habe........       Ich wurde dennoch ein lebloser Abhängiger – ein Armer, und meist total allein während der emotionalen und physischen Erkrankungen des Alters und der Senilität. Fast starb ich in Schulden wie mein Vater. Die hauptsächliche Eigenschaft der Senilität ist das Bewusstsein der Kindheit. Der größte und schwierigste Teil davon ist die Heilung unseres emotionalen Verstandes, den Gefühlen und Körpererinnerungen, des Geburtstraumas und der Kindheit. Die meisten unheilbaren Erkrankungen sind Erinnerungen des Körpers an unser Geburtstrauma, Atrophie und Kindheitserfahrungen. Die andere größte Ursache bei unheilbaren Erkrankungen ist schlechte Ernährung – unsere Eßgewohnheiten. 

Die wichtigen Lehren von Jesus, Babaji und anderen unsterblichen Meistern hinsichtlich des Ewigen Lebens sind Reue, Fasten, die richtige Balance zwischen Alleinsein und Dienst, und spiritueller Reinigung mit Erde, Feuer, Luft und Wasser – eine erfolgreiche, konstante und richtige Beziehung zur Natur – unserer Mutter, alles was uns einstimmt auf die Präsenz und Liebe Gottes, unseres Vaters. Reue ist die Wissenschaft  der Veränderung unseres Verstandes. Nichts ist wirksamer dies zu tun als die Wiederholung des Mantras Aum Namaha Shivaiya. Luft ist bewusstes Energieatmen. Wasser umfast zweimaliges tägliches Baden.
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 Feuer ist die Reinigung des Energiekörpers durch bewusste tägliche Nutzung des Feuers. 

Erde umfast eine vegetarische,  inhaltlich ausgewogene Diät kombiniert mit regelmäßigem Fasten, ein zweckmäßiges, auf die Person zugeschnittenes  Körperübungssystem und eine von Gott motivierte, bereichernde Karriere in einem liebevollen Dienst ein. Harmonische Beziehungen und spirituelle Gemeinschaft unterstützen all unsere individuellen Anstrengungen. Ich wurde betrogen durch viele Menschen – wieder und wieder. Jeder Betrug ist eine Gelegenheit zu lieben. Als Jesus gefragt wurde, „Soll ich einer Person, die siebenmal gegen mich gesündigt hat, vergeben?“ antwortete er, „Siebzig mal siebenmal,“ das sind 490 mal. Können wir überleben, wenn wir durch jedermann in unserer Umgebung 490 male betrogen wurden? Ja!

Wir können überleben, und wohlhabend und glücklich sein!

Babaji sagte, „Die ultimative Technik, den Todestrieb zu überleben, den Tod selbst und all seine Übel, ist ihn zu überleben!“ 

Meditiere über diese einfache, kurzen Lehre, praktiziere sie, lehre sie – lebe sie!

Der beste Weg, unsere emotionalen Probleme zu überleben ist der, die einfachen spirituellen Praktiken mit dem Mantra zu tun. Der beste Weg, die emotionalen Probleme der anderen zu überleben ist der, mehr Geschäft und Klienten für unsere Konkurrenten zu erschaffen. Dies ist ein kleiner Witz, aber der beste Weg, unsere Feinde loszuwerden ist der, ihnen so viele Klienten zu geben, dass sie sich zu Tode arbeiten. Viele Male, wenn meine Schüler oder Kollegen sich über mein Verhalten der emotionalen Energieverschmutzung gegenüber beschweren, erschaffe ich so viele Klienten und Arbeit für sie, dass sie die Praktiken tun müssen, um den Karriere – Burnout zu überleben. Es ist leicht für erfolglose Menschen, erfolgreiche zu kritisieren bis sie selbst den Preis bezahlt und aus der Erfahrung heraus verstanden haben. Wirkliche Erfahrung und Praxis ist besser als intellektuelle Theorie und Blödsinn. Weisheit kennt den Unterschied zwischen Theorie und Praxis – zwischen Idee und Manifestation. „Wenn wir ohne Geld und spürbare Unterstützung sind, gibt es nichts weiter zu tun als zu vertrauen und unsere persönliche Verbindung zum Unendlichen Sein und der Unendlicher Intelligenz zu nutzen.“ – im Aarati.

 Das Aarati  sagt weiter, „Die Weisen tun die spirituellen Praktiken.“ Kombiniert mit Mantra-Yoga ist dies Babaji`s Formel für Erfolg. Er spricht, „Der ultimative Guru ist das Bewusste Selbst.“                  (Übersetzung Henning Kandt)
· Wir suchen nach mehr Trainern und Rebirthern, die hier in Virginia, in der Nähe des Trainingszentrums leben und arbeiten möchten. Du kannst hier leben und ein internationaler Guru sein, wenn du magst. Ich bilde dich aus, wenn du es brauchst.

Leonard plant die meiste Zeit dieses Jahres in den USA zu verbringen. Trainings werden jede Woche angeboten! 

Om namaha shivaiya    Bhole Baba Ki Jai     Om namaha shivaiya     Bhole Baba Ki Jai

Da Leonard noch immer in seiner Heilung ist, freuen wir uns weiterhin über Unterstützung für ihn. Hier ist die Kontonummer für Deinen Beitrag oder besser einen Dauerauftrag.   Deutsche Bank 24, Leonard Orr,  BLZ 340 700 24, Kto.Nr. 489 –6720171.


Erfahrungsbericht zum Seminar in Referat mit Leonard und Heike

 im September 2oo1 von Petra Kriening

               Schon 5Monate vor dem Seminar wurde ich von Babaji und anderen Lichtarbeitern auf die veränderten höheren Schwingungen dieser Zeit vorbereitet. Ich ging durch sehr intensive Heilkrisen, in denen ich Babaji, Leonard und Heike so intensiv spürte, als würden sie gleich neben mir sichtbar werden, was mich im übrigen nicht gewundert hätte. Als dann der 11. September kam und viele Menschen zu ihren inneren Werten und früheren Lehrern zurückgeführt wurden, war es klar, wo ich hin musste, auch wenn ich Angst davor hatte, da ich Heike und Leonard viele Jahre nicht gesehen hatte. Aber Heike ermutigte mich, nach Rieferrath zu kommen und so kam ich. Es fühlte sich zuerst an wie ein Aufbruch für immer, da ich in Kriegsängsten steckte und nicht sicher war Berlin und meine Eltern je wiederzusehen. Es war die richtige Entscheidung, auch wenn ich vieles auf der Verstandesebene noch nicht begreifen konnte, aber meine Seele hat die Erfahrungen in Rieferrath in sich aufgenommen  und ist glücklich damit. Die 9 Tage mit spiritueller Reinigung wie Atmen, Fasten und Feuer waren sehr intensiv und vergingen wie im Flug. Die Gruppe unterstützte sich gegenseitig in den Atemprozessen und Leonard und Heike sorgten für die nötige energetische Klarheit. Die Energie in dem Seminar war sehr hoch und nahm von Tag zu Tag weiter zu. Anfangs war ich noch gekommen in der Hoffnung mit Leonard oder anderen Rebirthern nach dem Seminar nach Afghanistan reisen zu können, um mit Bin Laden zu verhandeln und ihm Rebirthings zu geben, da ich mich stark aufgefordert fühlte dort tätig zu werden, wo es am nötigsten schien, merkte aber schnell, dass es ganz woanders hinging, nämlich  in den eigenen Frieden. Das hat mich zuerst stark verunsichert, da ich nicht wusste, ob es nur meine eigenen Ängste waren, die mich dazu veranlassten aktiv werden zu wollen oder ob ich Ängste von anderen wahrnahm oder ob Babaji einfach die Spielrichtung geändert hatte und jetzt wieder etwas ganz anderes von mir wollte. Also beschloss ich das einzige zu tun, was Mann/Frau in dieser Situation tun kann: zu vertrauen. Letztendlich ist es das was uns weiterbringt und uns stärkt, einfach zu vertrauen.   Sollte ich wieder einmal nach Afghanistan gerufen werden oder sonst wohin auf der Welt, werde ich wieder mein Herz befragen und vertrauen. Vielleicht ist es dann der richtige Zeitpunkt.   Insgesamt war es ein sehr gelungenes Seminar, dass jeden Einzelnen von uns, denke ich, weitergebracht hat auf unserem  spirituellen Weg. Ich danke Heike, Leonard und Babaji für ihre Präsenz und Liebe und hoffe, dass es noch viele solcher gemeinsamen Seminare geben wird.                                                   Om Namaha Shivaya               Petra 
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 Buchtitel von Leonard Orr: Breaking the Death Habit /Physische Unsterblichkeit/the commen sense of physical immortality/ Physical Immortality for Christians/ The Healing Manual/ Personal Energy Management/ Bewusstes Atmen – Der Atem des Lebens, der uns beí der Geburt gegeben wurde, macht uns zu einer lebenden Seele. Die meisten Erwachsenen müssen das Atmen von Energie wiedererlernen./ How to make democracy work/ The truth about money/ The new renaissance zu bestellen bei: 

Inspiration University
P.O. Box 1026 
Staunton, VA, 24402-USA  Tel.001-540-8850551/Fax 8851230

Erfahrungsbericht  von  Heidrun zum Seminar September 2001 mit Leonard 
                                                                                                      Leonard  Orr  war im September. in Deutschland und zwar im Babaji Ashram in Rieferrath, einem kleinen Dorf im Windecker Land, in dem viele „ Babajidevotees“ wohnen. Die dortige Kirtanhalle bot gute Möglichkeiten das Seminar zu halten.  Das Thema des Seminars hieß: "liebevolle Beziehungen“, was mich sehr interessierte, da ich selbst gerade begann eine Gruppe aufzubauen. die sich mit dem Thema beschäftigt. Dazu hatte mich Leonard ein paar Wochen zuvor inspiriert, wir standen bzw. stehen im brieflichen Kontakt miteinander und ich hatte irgendwann im Sommer letzten Jahres die Idee diesen Kontakt zu vertiefen: Das, was mich an Leonard Orr anzieht, ist, daß er ein Mensch ist, so empfinde ich es, der mit der göttlichen, universellen Liebe in ständigem Kontakt ist. Weil er diese Liebe ausstrahlt, habe ich großes Vertrauen zu ihm und lerne von ihm mehr darüber, was „lieben“ eigentlich bedeutet. In den 2 Jahren nach seinem letzten Seminar in Deutschland, in denen ich ihn zwar nicht gesehen habe, er mich aber doch unterstützt hat, war mir klar, dass das Ziel dieser Unterstützung für mich heißt: es selbst lernen zu lieben ,mich selbst und andere!   Das war aber schwerer als ich gedacht hatte. Immer wieder fiel ich in alte Fehler und Verhaltensmuster zurück, obwohl ich durch die Freundschaft mit Leonard in der Lage war immer aufs Neue in Verbindung mit der Glückseligkeit der universellen Liebe zu kommen. Dass dies auf telepathischem Wege möglich war, war für mich immer wieder wie ein Wunder. Schließlich hatte ich die Idee ihm jeden Tag in Form eines Briefes zu erzählen, wie ich an diesem Tag in liebevoller Verbindung mit mir selbst und anderen geblieben war oder auch nicht. Ich nannte dies „love course“, als ich dann einige Wochen später nachfragte, was er, Leonard dazu zusagen hat, inspirierte er mich dazu eine Gruppe mit diesem Thema zu inszenieren. Eine Gruppe, die sich gegenseitig unterstützt auf dem Weg „Liebe zu lernen“.                                                Kurz vor Beginn des Seminars fiel die Welt in große Angst vor Krieg und Endzeit durch das Attentat auf die Worldtradetürme. Ich hoffte inständig, dass das Seminar trotzdem stattfände und dann war es auch so. Nach langem Dauerregen, zeigte sich selbst die Sonne zu Seminarbeginn zum erstenmal wieder nach 3 Wochen. Als ich dann endlich in Rieferrath war, diesem typischen ländlichen Dorf mit alten Fachwerkhäusern, im Ashram wo noch mit Holz in den Kaminen geheizt wird, die Speisen vegetarisch und nach makrobiotischen Gesichtspunkten von Alfredo unserem italienischen Koch wunderbar kreiert wurden, weg von Familie und den alten Leuten, mit denen ich in meinem Beruf als Krankenschwester viel zu tun habe, fühlte ich mich wie in ein anderes Leben versetzt.  Die meiste Zeit schliefen wir allerdings nicht in dem urigen Fachwerkhaus mit den schiefen Böden, sondern draußen auf der Wiese unter einem großem Zelt an einer Feuerstelle. Der Umgang und das Zusammensein mit allen Elementen ist in den Seminaren von Leonard Orr und Heike Strombach immer von großer Bedeutung. Ich fand es wunderbar als berufstätige Mutter von 2 Kindern, mich einmal ganz darauf konzentrieren zu können und natürlich endlich Leonard wiederzutreffen. In der ersten Mitteilungsrunde erzählte jeder von sich. Leonard äußerte sich zu Themen wie: aus dem Körper austreten in die Astralebene, ein Guru für jemanden sein, für ihn ist es ein Spiel, weil im Grunde der Guru nur das bewußte Selbst symbolisiert, das uns allen gemein ist. So kann jeder sein eigener Guru sein und auch für andere, wenn er sich selbst die Erlaubnis dazu gibt, in dem er die ständige ,bewusste Verbindung zu seinem wahren Selbst aufnimmt. Aber viele geben sich diese Erlaubnis nicht und so ist es, wenn Leute ihn zu seinem Guru machen, seine Rolle den Leuten Erlaubnis zu geben. Meistens die Erlaubnis das zu tun, was die Eltern ihnen verboten haben. Im allgemeinen inspiriere er seine  Anhänger dazu selber „Gurus“ zu werden, so  dass  sie sich dann gegenseitig aus dem Job arbeiten könnten, sagte er spaßeshalber. Liebe auf einer kosmischen, universellen Ebene miteinander zu teilen, Gefühle telepathisch zu teilen, dieses Erlebnis schilderte eine Seminarteilnehmerin. Leonard antwortete, das man dies mit ganz vielen Menschen haben könne. (Das, was ich auch mit ihm erlebe)  An einem anderen  Tag sprach er voller Freude darüber, dass ich ein Seminar anbiete, was dieses Ziel habe: der Erfahrung des liebevollen Einsseins, wenn die Getrenntheit aufhört und nur noch die Freude ,das Glück, die Liebe in uns existiert. Das wäre auch das Ziel dieses Seminars und wir sollten sehen wie nahe wir uns da in dieser Woche heranarbeiten könnten. Am Ende des Seminars, fragte er mich, ob sich mein Traum von einer Gruppe mit liebevollen, fließenden Beziehungen erfüllt hätte. Ich sagte, nicht ganz, wir hätten mehr Zeit gebraucht. Er meinte, dann wüsste ich ja woran ich zu arbeiten hätte. Im nachhinein komme ich auf die Idee ihn zu bitten an dieses Seminar „liebevolle Beziehungen“ ein Seminar 2 anzuhängen, denn Liebe lernen braucht Zeit, tragfähige Beziehungen entwickeln braucht Zeit und Geduld. Aber auch Mut zur Ehrlichkeit und die Kraft seine eigene Wahrheit auszusprechen. Das war das,  wozu mich Leonard auf dem Seminar 1999 schon aufgefordert hatte. „you have to learn to tell the truth, show your feelings and give what you have to give .“ Als er mich jetzt am 1. Tag des Seminars wieder dazu aufforderte, fragte ich mich habe ich denn nicht gelernt in der Zeit? Wohl noch nicht genug, ich wusste es, oft genug hatte ich noch bestimmte unangenehme Gefühle unterdrückt anstatt auf ihrer Signale zu hören und entsprechend in Beziehungen zu handeln. Oft genug hatte ich meine eigene Meinung verschwiegen aus Angst vor Ärger, meinem eigenen und möglicherweise dem der anderen. Ich muss in der Beziehung noch lernen, so verstand ich ihn. „Ohne Wahrheit keine Liebe ,beides gehört zusammen und muss in einem balancierten Verhältnis stehen. Weitere Botschaften an mich waren: “Wenn du der Leiter einer Gruppe bist mit dem Thema “Liebe lernen“, musst du erst einmal selbst die Menschen lieben, du musst jederzeit bereit sein zu lieben, in deiner Familie, bei deiner Arbeit, deine Klienten und lerne, anderen zuzuhören. Ich sagte, ich könne Menschen besser lieben, wenn sie mir ähnlich sind. Er riet mir über Menschen zu meditieren, bis ich an den Punkt komme,  wo die Liebe ist, an die Essenz, das wäre das, woran ich in Beziehungen eigentlich interessiert sei. Und diese Essenz, die Liebe, ist uns allen gemeinsam und ist das, was uns mit dem Göttlichen ,der Quelle‘ verbindet. Sich immer wieder mit dieser Quelle des Lebens verbinden, das nennt er: von dem Baum des Lebens essen. Dies war auch ein Thema eines Seminartages, das er „Erleuchtungsseminar“ nannte. Wenn wir die Früchte vom Baum der Erkenntnis des Guten und des Bösen essen, müssen wir sterben wie Adam und Eva. Wenn wir uns aber auf die Qualitäten des Lebens selbst besinnen: Harmonie, Kraft, Weisheit, Liebe dann verbinden wir uns mit der ewigen Kraft des Lebens selbst. Das Essen unserer Gedanken, das ist das Essen vom Baum der Erkenntnis und essen  der eigenen Gedanken bedeutet zu vergessen, dass wir eigentlich vom Leben selbst satt werden sollten und nicht von unseren Gedanken. Die Verbindung zum Baum des Lebens suchen heißt, die Verbindung zu uns selbst und unserem Göttlichen Ursprung zu suchen, in sich selbst diese Quelle wiederzuentdecken und sie dann nicht mehr zu vergessen. Zu wissen ,dass man selbst der Schöpfer ist auch der Gedanken, die man denkt und dass man wählen kann zu schaffen, zu erhalten und zu zerstören Wie oft hatte ich das schon erlebt, meinen Hang meine problematischen Gedanken zu essen (mich damit zu identifizieren), dies ließ mich dann vergessen wie liebenswert, lebendig und kraftvoll ich eigentlich bin. Diese Gewohnheiten sind zu brechen, dies erfordert Bewusstheit und Übung. Alle Tage das Seminars hatten eine bestimmte Botschaft und durch manches was passierte, wurde mir auch schonungslos meine eigenen negativen Muster vor Augen geführt, eben die Eigenschaften, die mich davon abhalten, die innere Verbindung zu der Liebeskraft zu halten. Öfter fragte mich Leonard im Seminar „: Und ,kannst du jetzt die Liebe fühlen?“ Meistens musste ich sagen „nein.“ Warum nicht? Mir fiel auf, dass es mir schwer fällt mich selbstbewusst und liebevoll in einer Gruppe zu empfinden. Das Muster :“Ich bin klein und kann das nicht, keiner liebt mich und erkennt meinen Wert und meine Fähigkeiten,“ dachte ich und es lähmte meine Kraft. So war ich an dem Abend. ,wo ich der Gruppe mein eigenes neues Seminar „liebevolle Beziehungen“ anbot so unsicher und aufgeregt, dass ich gar nicht richtig in der Lage war eine leitende Funktion auszuführen. Erschwerend kam noch hinzu, dass die Gruppe erst um 21 Uhr begann, als alle auch schon ziemlich k.o. vom Seminaralltag waren. Am nächsten Tag war ich vollkommen deprimiert, gerade an dem Tag ,als das Thema Umgang mit Wut und schwierigen Gefühlen war. Das Muster, das in mir an diesem Tag eine solche Abwehrhaltung auslöste, war: „ Ich bin doch nicht liebenswert, denn die anderen behandeln mich nicht so wie ich es erwarte.“ -und diese Gedanken bezogen sich auch auf Erwartungshaltungen, die ich an Leonard hatte. (Ich hatte zu ihm eine enge Beziehung aufgebaut und hatte jetzt Erwartungen). Ich spürte die Abwehrhaltung und Traurigkeit, die auf die versteckte Wut des Kindes in uns zurückzuführen ist, das genau weiß, dass es liebenswert ist, aber erfahren muss, dass andere es nicht so behandeln. Leonard sagte an diesem Tag, dass jedes Problem, dass uns aus der Göttlichen Energie herausbringt ein „nein“ zu der universellen Liebe ist. Aber diese Liebe ist immer, da auch wenn wir sie nicht fühlen. Nicht dem Gefühl des Ärgers nachgeben hilft, sondern nachdenken, ruhig überlegen, was ist die Ursache des Problems und wenn man sich darüber im klaren ist Schritte unternehmen ,um diesen Konflikt zu lösen. Kommunikation mit den Menschen praktizieren, die das Ärgerpotential in uns ausgelöst haben und dann im Gespräch das Verständnis voneinander erweitern ,kann in dieser Situation helfen. Bei Rebirthingsitzungen kann man in die Stelle im Körper hineinatmen, an der man den Ärger am meisten spürt und so seine Gefühle wirklich erleben und loslassen. Aber manchmal können einen Gefühle so überwältigen, dass man nur noch fühlt und kaum noch denkt, so ging es mir an diesem Tag.. Als ich dann in der Mitteilungsrunde an die Reihe kam, war ich ehrlich genug über meine  Gefühle auch offen in der Gruppe zu sprechen. Leonards Weisheit und  Verstehen zeigte sich mir darin, dass er das Problem direkt an der Wurzel packte : er bat jeden Einzelnen der Gruppe  mir seine Meinung über mich zu sagen und ob er/sie mich lieben könne und jeder sollte überlegen, ob er/sie bereit sei mein gestriges Seminar so wertzuschätzen, mir einen bestimmten Betrag dafür  zu geben . Als ich meine negativen Gefühle ausgesprochen hatte, dachte ich es gäbe keine Möglichkeit mich aus dieser riesigen Traurigkeit heraus zuholen, aber nachdem jeder Einzelne der Gruppe mir gegenüber seine Wertschätzung und Liebe ausgedrückt hatte, fühlte ich mich viel leichter. Die Liebe der Gruppe hatte in dieser Situation mein Problem besiegt  und als Leonard mir dann noch ein Bild von 2 Eisbären zeigte, wo der eine den anderen tröstet, weil dieser wieder so dumm war sich von den frechen Pinguinen ärgern zu lassen, musste ich über mich selber lachen. Dieses Erlebnis zeigte mir sehr deutlich wie viel Kraft  durch liebevolle Beziehungen freigesetzt werden kann.  Ich könnte noch mehr erzählen über dieses Seminar, aber ich möchte es dabei belassen. Es gibt immer wieder etwas, dass uns von der Liebe trennen kann, sei es Wut, Angst, Eifersucht. Es ist wichtig wahrzunehmen in welchen Situationen es uns passiert und uns und anderen darüber ehrlich zu werden.    Aber im Grunde ist es dumm immer wieder auf diese negativen Impulse hereinzufallen und unsere Liebenswürdigkeit zu vergessen. Es ist wunderbar, dass es Menschen gibt, die einem , egal wie oft man auch stolpert, wieder und immer wieder daran erinnern!    
   So ein Mensch ist Leonard Orr, diese Eigenschaft ist es, die seine Seminare für mich so wertvoll macht, so dass ich auch gerne einen hohen Preis dafür zahle. Ich habe mit Sicherheit noch mehr dafür zurückbekommen.   Mittlerweile trifft sich bei mir zu Hause eine Gruppe und wir arbeiten zusammen an dem Thema „liebevolle Beziehungen verwirklichen“. Jetzt hat sich meine Unsicherheit  vor einer Gruppe frei zu sprechen schon fast verloren, was auf mehr Erfahrung und das Interesse der Gruppenteilnehmer zurückzuführen ist. Ich bin sehr gespannt, wie es weiter geht. Es ist für mich etwas Neues und Schönes Mitglied einer Gruppe zu sein, die sich zum Ziel gesetzt hat Liebe und Offenheit miteinander zu praktizieren, so dass wir Vertrauen zueinander entwickeln können und dies dann auch in unseren Beziehungen in der Familie, Partnerschaft, mit Freunden und Kollegen umsetzen können.                                                                                                                           Ich biete diese Gruppe auch per Brief an, wenn also einer von euch Lesern Interesse an brieflichem Austausch zu diesem Thema hat, könnt ihr mir gerne schreiben.   

 Heidrun Dörfers                     Mittelstr 4, 42929 Wemelskirchen  Tel:02193/2616    

________________________________________________________________

Termine mit Christopfer Schneider:

PRIVATE
Der Lichtnahrungsprozess - Leben von Prana
M.A.P.S.-Akademie und Naturheilpraxis Christopher Schneider Tel.08860-922022 Fax921197

Email: gowind @ gmx .  de       Seine neue Website:      www .maps-akademie. de
Zur Meisterschaft des Selbst
Das Ausbildungstraining 

zum/r Rebirthing – AtemlehrerIn

Mit  Dr. Ines Howe,  Berlin    und   Henning Kandt,  Reutlingendorf
Das Ausbildungstraining zum/r Rebirthing – AtemlehrerIn richtet sich an Menschen, die genügend Erfahrung mit Rebirthing und Interesse an der beruflichen Ausübung dieser Arbeit haben bzw. sich über den Rahmen ihrer bisherigen Erwerbstätigkeit hinaus qualifizieren wollen. Das Ausbildungstraining zum/r Rebirthing – Atemlehrer/In ist geeignet für Menschen, die ihren persönlichen Heilungsprozeß mit dem Atem fortsetzen wollen und bereit sind, Selbstverantwortung für ihr eigenes Leben zu übernehmen.

Beginn:                 Mai 2002

Abschluss:          Januar 2003 

Trainingsort:      Seminarhaus „Morgenstern“, 89604 Allmendingen/Grötzingen

Weitere Information und Anmeldung:

Dr. Ines Howe, T.: 030/3241943           Henning Kandt,
T.: 7375/950071

Weitere Termine mit Henning Kandt  (Integrativer Atemtherapeut):

Das 3. Einjahresseminar in Oberschwaben/ Raum Ehingen 
Beginn: März 02  

 Rebirthingsitzungen und Chanting – Singen aus vollem Herzen 

die Fünf <Tibeter>(, Seminare für Erwachsene + Familien (Anfänger+Fortgeschrittene)

Das Einjahresseminar in Klaswipper findet am 21.4. satt!!!!!!!!!!!!


“Innere Reise”

Auf der Suche nach den Lehren und dem Segen katholischer Heiliger, die ihren Körper trotz augenscheinlichen Tod körperlich unversehrt gelassen haben in Italien

27. April bis 12. Mai 2002

mit Heike Strombach und Alfredo Galbusera

Samstag 27. April bis Samstag 4. Mai       u/o            Samstag 4. bis Sonntag 12. April 

Information und Anmeldung:

Alfredo Galbusera





Heike Strombach

 tel. 0039/35/793041





Tel/fax o2269/528

Email: Alfgalb@ tin.it



heike Strombach@ yahoo.com


12.- 20. Oktober  2002

9-tägiges Rebirthingseminar im Bhole Baba Ashram in Rieferath 

mit Leonard Orr und Heike Strombach

Leonard ist noch nicht sicher, ob er kommt. Er sagt, wenn genügend Anmeldungen da sind, wird es sich erfüllen und dies ihn herbringen. Ich bitte daher um verbindliche Anmeldung mit Anzahlung.

 Schecks bitte von Euro 150, (die ich erst bei Seminarbeginn einlösen werden), an Heike Strombach, Klaswipper 30, 51688 Wipperfürth

Die spezielle Führungskraft - Ausbildung mit Leonard Orr

(darin enthalten ist eine Rebirthingsitzung mit Leonard persönlich)

wird eventuell im Oktober in Deutschland statt finden, wenn Anmeldungen da sind

Bitte Information Anfordern

In Wahrheit, Einfachheit und Liebe     OM namaha shivaiya

___________________________________________________________________________


Deutschland

lädt ein

1.- 9.06.02 

Dieses Seminar schult die eigene Atemfähigkeit und auch die Möglichkeit als Atemlehrer zu arbeiten. Ich freue mich auf Euch.

In Wipperfürth

Seminarkosten: 504,-EURO  plus Unterkunft + Verpflegung   180,-EURO

Rebirth International Deutschland: www.rebirthinternational. de
Heidrun Dörfers 02193 /2616
Godavari Glass: 069 / 583200 Karsten Ruszkowski     030/53643 092 Henning Kandt Tel/Fax: 07375/ 950071 Marion Klopp: 02195/ 5696   Brigitte Krause 03941 / 603103 

Vinamro Schweitzer: 0212/61947 UteMönch: 039424/ 5330  Clementine Horn 02243/ 842566 Heike Strombach 02269/528 Christopher Schneider 08860-922022 Erich Mainusch:  02264/6519  Kronuslava Schmitt: 07374/ 914679   Petra Röwekamp:02195/ 931620 Marianne Derendinger: 07233/5328 Jens Neumann: 0212/3803700  Michael Schädler: 030-6938871 Rudi Weiss:02264-1003  Meitja Zielinska,  Sylvia Harke
J0391/59768 62  Sigrun Lässig:06108/77744  Petra Kriening NL Lajos Barsoney 0031/ 20/ 6721 006  Lotus Zweers  0031/26/ 6723478I: 

Alfredo Galbusera: 0039 / 035/ 793041              
In Wahrheit, Einfachheit und Liebe

Om namaha shivaiya

Rebirth International Newsletter

Rebirth International Mitgliedschaft 

RBI Hauptquartier: P.O.Box 118 – Walton, NY 13865 – USA – Tel. 0049-(607) 865 8254 Fax 8247

RBI Deutschland Klaswipper 30 51688 Wipperfürth Tel/Fax 02269/ 528

RBI ist eine gemeinnützige Organisation mit dem Zweck, Rebirther –Atemlehrer in der ganzen Welt zu vereinen, und die Qualität der Rebirthingarbeit in der Welt zu verbessern.

Die Mitgliedschaft in RBI ist für Menschen, die Interesse am bewussten Energie atmen haben und es unterstützen wollen, als auch spirituelle Erleuchtung, spirituelle Reinigung, spirituelle Gemeinschaft, spirituelles Wachstum und persönliche Heilung durch alle Formen der Selbstverwirklichung zu fördern. Wir verbinden unsere Mitglieder untereinander und schaffen viele unterschiedliche Arten der Unterstützung – Literatur, Seminare, Ausbildungen für unsere Mitglieder und die Öffentlichkeit. Wir bilden auch professionelle Atemlehrer und Heiler aus, indem wir deren eigene Heilung und Erfolg unterstützen.

Die einzige Voraussetzung für eine Mitgliedschaft ist, Interesse daran zu haben, mehr über unser Göttliches Potential zu erkunden und den Mindestbeitrag zu bezahlen oder sich zu einer höheren finanziellen Unterstützung zu verpflichten.

Finanzielle Teilnahme - Alternativen bei Mitgliedschaft in RBI

· Einsteiger Mitgliedschaft: 20, - DM /pro Jahr - einen Newsletter pro Jahr

· Normale Mitgliedschaft: 44,- DM /pro Jahr – alle Newsletter

· Unterstützende Mitgliedschaft: 66,- DM /pro Jahr – alle Newsletter + eine Kopie der Rebirther- –Adressenliste

· Eingetragener Rebirther Mitgliedschaft: 108,- DM /pro Jahr – alle Newsletter + aufgeführt in der RBI Rebirther- Adressenliste, falls Du Rebirther/Atemtherapeut bist und 1 Kopie der Rebirther-Adressenliste

· RBI Freundschaftsclub Mitgliedschaft: 188,- DM /pro Jahr – alle Newsletter + aufgeführt in der RBI Rebirther- Adressenliste, falls Du ein Rebirther bist, und 1 Kopie der Rebirthers- Adressenliste

· Geber/in Mitgliedschaft: regelmäßige (monatliche) Geschenke – alle Newsletter + aufgeführt in der RBI Rebirther Adressenliste, falls Du ein Rebirther bist, und 1 Kopie der Rebirthers - Adressenliste

· Welt Erbauer Mitgliedschaft - für alle Menschen die wirklich Rebirthing in der Welt unterstützen wollen: gebe 10% Deines persönlichen Einkommens jede Woche oder jeden Monat - alle Newsletter + aufgeführt in der RBI Rebirther - Adressenliste falls Du ein Rebirther bist, und 1 Kopie der Rebirther- Adressenliste

· Gönner Mitgliedschaft: 6000,- DM /pro Jahr - erhalten alles oben aufgeführte + eine freie Ausbildungswoche für Dich und einen Freund

· Neue Renaissance Mitgliedschaft: 16 000,- DM /pro Jahr - erhalten alles oben aufgeführte + spezielle Geschenke

Alle Mitglieder erhalten auch Befriedigung durch die Teilnahme an Gottes Königreich auf der Erde, welches die spirituelle Regierung der Welt ist.

Sofortige Vorzüge: RBI Newsletter zu bekommen, Zugang zu Studien und unterstützenden Gruppen und RBI Literatur und Veranstaltungen zu haben, neue Freunde und Aktivitäten, und ein qualitativ hohes Ausbildungsprogramm von Leonard Orr und RBI Koordinatoren.

· Name des Mitglieds
· Adresse
·  Telefon : 


Fax: 


Email:
· Sponsor Information, falls du jemand hast:
Name Deines Werbers: 




dessen Telefon:

Adresse des Werbers:

· Anzahl der Wochen/Monate oder Jahre an Erfahrung mit Rebirthing:

· Bist du ein Rebirther/Atemlehrer: Anzahl der Klienten die Du durch 10 Sitzungen begleitet hast:

· Schlüssel Rebirther oder Ausbilder und /oder beliebtestes Buch (beliebtestes von Leonard Orr eingeschlossen):

· Kommentare:

Sende dieses Formular bitte mit dem Mitgliedsbeitrag an die unten aufgeführte Adresse zurück!

RBI Deutschland Klaswipper 30 51688 Wipperfürth Tel/Fax 02269/ 528
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28. Internationale Rebirthing Convention


Juli 2002 in Staunton, VA, USA


1.Woche Spirituelle Reingung 1.7-7.7/ 2. Woche RBI Geschäftstreffen 8.7-14.7/ 


 3. Woche Conventionfeier 15.7-21.7/   4. Woche workshops   22.7-28.7   


             pro Woche $300 + Essen/Unterkunft





3-wöchiges Rebirthingausbildung mit Leonard Orr + Heike Strombach 30.6.- 20.7.


mit gleichzeitiger Teilnahme an der Convention (mit deutscher Übersetzung)


$1200 + Essen/Unterkunft





Special advanced Leadership training   20.7- 28.7.  Leonard Orr + Heike Strombach


Weitere Informationen:   RBI  heikestrombach @ yahoo.com   +     Rebirth @ rica.net








RBI Das Atem-Pfingsttreffen   18. –20. Mai 2002


Zum 2. Mal treffen wir uns dieses Jahr zu Pfingsten zum gemeinsamen Austausch, Atmen, Singen, Feuer machen und lachen.


Info: Henning Kandt + Heike Strombach





Jahreshauptversammlung RBI 19.5. 02


18.00 Uhr auf der Pfingstconvention in Klaswipper, Wipperfüth





Der Vorstand lädt alle Mitglieder und Freunde dazu ein.
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